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2006 年 1 月 27 日 

各位 
 

『ベルメゾン生活スタイル研究所 スタイルモニターレポート Vol.8』 

 
 

20-50 代の働く女性 1299 人に「花粉症」について聞きました。 

 
花粉症は仕事を休む理由になると思う 50.4％ 

(でも)花粉症で仕事を休んだことはない 91％ 
 

－働く女性のほぼ２人に 1 人は花粉症。つらくて本当は 
休みたいけれど、現実はマスクを頼りに出勤している姿が－ 

 
 
 株式会社千趣会（本社 大阪市、代表取締役社長 行待 裕弘）が運営するベルメゾン生活スタイル研

究所では、女性の生活スタイルや意識についての調査を随時行っております。 

 

さて、毎年 2月ごろから多くの人が悩まされる「花粉症」。環境省の発表によると今年の総飛散量は、

平年並みからその半分程度になると予測されています。また杉の開花及び飛散開始も例年より遅れると

見られていますが油断は出来ません。そこで今回は働く女性に花粉症について聞いてみました。 

 

 

◆働く女性のほぼ 2 人に 1 人が花粉症 

 
 まずあなたは花粉症ですか。と聞いたところ「はい」と答えた人は 44.3％。ほぼ 2人に 1人が花粉症

という結果が出ました。また、花粉症歴については 5年以上の人が約半数。20 年以上も花粉症と付き合

っている女性が 1割以上いらっしゃいました。 

 

◆ 鼻の周りがカサカサ赤くなる。メイクできない、すぐ崩れる。 

働く女性にとって花粉症は美容の大敵  

 
花粉症の時期、美容面で一番困っていることを聞いてみると「鼻の周りがカサカサ赤くなる」と答

えた人が最も多く、次いで「メイクできない、すぐ崩れる」「肌荒れ」という結果になりました。働

く女性にとっての花粉症は、鼻水や目の痛み･かゆみとともに、美容の面でも悩みの種になっている

ようです。 

 

◆ 花粉症は会社を休む理由になると思っている人は約半数 

でも実際に会社を休んだことがある人はほんの１割弱 

 
  花粉症は会社を休む理由としてどう思いますか、という質問に対しては、花粉症の人の約半数が、

また花粉症でない人の 75％が休む理由になると答えています（好ましくはないがしようがないも含む）。花

粉症でない人の方が休む理由になると思う割合が高いのは、周りの花粉症の人の苦しさを見て同情し

ている人が多いのではないかと思われます。一方、花粉症の人で実際に仕事を休んだことのある人は

１割にも満たず、現実の厳しさが浮き彫りになりました。 

 

◆ 花粉症アイテムに対して、多くの不満の声が 

 
花粉症対策用品に興味のある人は全体の 73％。でも実際に購入したことがある人は 58％にとどま

りました。購入したことのない人にその理由を聞いてみると「見た目が悪い」「大げさすぎてカッコ

悪い」「ダサイ」などデザイン面に対する不満が多くの方から寄せられました。 
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なお、今回の調査結果について詳しくはベルメゾン生活スタイル研究所ホームページ

www.belle-style.com をご覧ください。 

 

◎調査の方法：ベルメゾン生活スタイル研究所のスタイルモニターバンクに登録している 20‐59 歳

の全国の働く女性で有効回答数は 1299 人。インターネットを使って 2005 年 12 月 21 日～12 月 25

日に実施した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考商品＞ ベルメゾンカタログ 「私たちの住まいと雑貨 2006 年春夏号」より 

 

【つらい季節に活躍する花粉対策アイテム】 

 

■「ＵＶケア防花粉つば広ハット」￥5,800（本体￥5,524） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「花粉＆ダニクリーナー」￥1,980（本体￥1,886） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「花粉キャッチ加工付きベビーカーカバー」￥2,280（本体￥2,172） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お手持ちの掃除機に接続できる花粉や

ダニを吸い取るヘッド。ローラー付き

で、ふとんに負担をかけずスイスイかけ

られてお掃除もらくらく。ペットの毛や

糸くずも逃さずキャッチします。 

各社掃除機に対応できる３種類の継ぎ

手パイプ付きです。 

帽子とマスクが一体化したつば広ハットは、花粉

が付着しにくく落ちやすい特殊素材を使用してい

ます。首筋から肩のあたりまで広範囲にわたって

花粉の付着を防ぎ、紫外線もカットします。 

レースタイプの生地に花粉キャッチ加工を施

したベビーカーカバーは、後ろまですっぽりと

カバーできて、赤ちゃんを花粉からしっかりガ

ードします。 

キャッチした花粉は洗濯で簡単に落とせます。

 

◎本件に関するお問い合わせ先 

ベルメゾン生活スタイル研究所 坂本 典子（mailto:n-sakamoto@senshukai.co.jp） 

〒530-0035 大阪市北区同心 1-6-23  ＴＥＬ：06-6881-3043 ＦＡＸ：06-6352-9286 

◎商品に関するお問い合わせ先 

株式会社千趣会 総務・IR 広報部 有江 治子（mailto:arie@senshukai.co.jp） 

〒530-0035 大阪市北区同心 1-6-23  ＴＥＬ：06-6881-3100 ＦＡＸ：06-6881-3050 
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