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春休み企画 子どもの食育につながる体験を 

3 月 28 日（水）東京・汐留にて 親子ワークショップ開催 

 ～お花くんイベント 自分で収穫すれば安心、美味しい、めちゃ楽しい～ 
 
 
 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
株式会社 千趣会（本社：大阪市 代表取締役社長：田邉道夫 以下千趣会）は、親子一緒に楽し

みながら植物の収穫や調理を体験する食育イベントを、3月28日（水）東京・汐留にて開催します。 

 

 
このイベントは、収穫・調理の体験を通して家庭菜園をもっと身近に感じてもらい、食そのもの

への関心を高めたいと考えて企画しました。 
ベルメゾン生活スタイル研究所が主に20～50代の女性を対象に行なった調査※では、「家庭菜園に

興味がある」人は約7割（69.2％）、そのうち「家庭菜園をしたことがある」人は約6割（59.7％）

の結果が出ており、2008年に行なった調査と比較すると、それぞれ5.5ポイント、9.5ポイント上昇

しています。このように、節約意識や食の安全への関心の高まりの中で、家庭菜園は注目を集め、

裾野が広がりつつあります。 
 
 
 
 
 

＜『花くらす＊野菜くらす部』オープン記念 春休みワークショップ企画> 
 

お花くんイベント ～自分で収穫すれば安心、美味しい、めちゃ楽しい～ 
園芸のプロ“お花くん”が楽しくレクチャー きのこを収穫してミートきのこパイを作ろう 

 
■日時    2012 年 3 月 28 日（水） 

14：00～16：00 （13:45 より受付開始） 
■場所    「ABC Cooking Studio 汐留」 

（都営大江戸線「汐留」駅、新交通ゆりかもめ「新橋」駅：徒歩 1分） 

■園芸講師  株式会千趣会イイハナ 永井淳一（お花くん） 
                  

■参加者    一般公募親子 10 組 20 名 
（ベルメゾンデッセ http://www.belle-desse.jp/）にて募集済） 

 
 



 

 

ワークショップでは春休み企画として、お母様（保護者の方）とお子様で一緒にきのこの収穫体

験をしてもらい、採りたてのきのこを料理してミートきのこパイを作って試食します。 

今回収穫で使用するのは、「キノコの栽培キット」で栽培したしいたけとエリンギです。収穫時期

の株と成長前の株を実物で見比べたり、株の様子を観察したのち、実際にはさみをつかって参加者

が収穫をします。 
イベントを通じて自分で収穫・調理する喜びを感じることで、親子の食育につながる機会になれば

と考えています。 

 

今回使用する「キノコの栽培キット」は、千趣会のグループ会社である、株式会社 千趣会イイ

ハナの運営する『花くらす＊野菜くらす』（http://www.e87class.jp/）の販売商品です。『花くらす

＊野菜くらす』は、ベランダや室内などの狭いスペースでも手軽に家庭菜園が始められる野菜やき

のこの栽培キットや各種園芸用品を数多く取り揃え、初心者でも安心してガーデニング・家庭菜園

を楽しめるようサポート体制を充実しているのが特徴です。 

さらに、当日は『花くらす＊野菜くらす』のアドバイザーでもあり、ラジオのパーソナリティや園

芸の講師としても活躍する“お花くん”こと永井淳一（千趣会イイハナ）が商品説明を担当し、商

品の特徴、食の安全性、栽培のコツなどをお子様にも分かりやすくレクチャーし、アットホームな

雰囲気の中で楽しみながら知識を深めてもらえます。 

なお、今回のイベントは、ベルメゾンのコミュニティーサイト『ベルメゾンデッセ』

（http://www.belle-desse.jp/）内に、3月16日（金）『花くらす＊野菜くらす部』

（http://www.belle-desse.jp/kajidol/hanayasai.php/）がオープンしたことを記念して開催します。

『花くらす＊野菜くらす部』は、ベルメゾンのお客様が『花くらす＊野菜くらす』で購入後の苗の

成長の様子を写真や文章で投稿して、購入者同士の交流や情報交換ができるサイトです。 
 

千趣会およびイイハナは、今後も女性の生活をより彩り豊かにし、「女性の笑顔」につながるサ

ービスを提案していきます。 

 

 

 

 
 
 

                                                                          

◎本件に対するお問い合わせ先 
株式会社千趣会 広報室  加藤／浅川／矢治  
東京都品川区北品川 5-9-11 大崎 MT ビル 
TEL：03-5475-7513  FAX：03-5475-7516  e-mail： pr@senshukai.co.jp   

お花くん こと 

永井淳一（ながいじゅんいち） 
1974年生まれ。千葉大学園芸学部在学中に、教授から借りた畑で自家栽培を始めたのがきっかけで園芸に目覚め、

植物と関わり合う楽しさや厳しさ、難しさを知る。「植物は人と同じ地球で暮らす生き物だ！」が口癖で、かの

柳生真吾氏からも「花バカ」と称される。その専門知識を生かして、“お花くん”としてラジオや講師として活

躍。現在は株式会社 千趣会イイハナにて「花くらす＊野菜くらす」（http://www.e87class.jp/）の園芸相談係

として、野菜や花の問合せ業務に携わっている。 

著書に「プロが教える庭作りと庭木の育て方」（日本文芸社 2010年）がある。 

※ベルメゾン生活スタイル研究所の調査データ：『家庭菜園について』http://www.belle-desse.jp/report_live/（調

査実施期間）2012 年 3 月 8 日～11 日、（調査属性）20 代～50 代中心の女性 1668 人 
 


