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月経周期や基礎体温からココロとカラダのアドバイス 
占いサイト“プルモア”から女性向けiPhone／iPadアプリをリリース 

～生理日予測やダイエット、健康管理、妊娠も～ 
 

 
 
株式会社 千趣会(本社 大阪市 代表取締役社長 行待裕弘)が運営する無料占いサイト「プル

モア（http://www.plumoi.jp）」は、月経周期や基礎体温の記録により、月の満ち欠けが与える

女性のココロとカラダへの影響がわかるiPhone／iPadアプリ【MoonStyle（ムーンスタイル）】

を 12 月 21 日にリリースいたします。 
 
MoonStyle は、月経のリズムと月の満ち欠けを掛け合わせ、その日の月が心と身体に与える

影響などを毎日知らせてくれるアプリです。その日のココロの持ち方や過ごし方のアドバイス

だけでなく、排卵予定日や次回月経開始日の予測、ダイエットに最適な時期なども知ることが

できます。また、妊娠を望む方には、妊娠しやすい期間をお知らせする機能もあります。 
 
 月経のリズムや基礎体温を記録し、自身の身体について把握することは、女性自身の健やか

な生活を守るための基本だと考え、身体の悩みや不安の解消、昨今、増え続ける女性特有の疾

患である「子宮頸がん」「子宮内膜症」などの予防や早期発見に少しでも役立てばという思いか

ら、今回無料にて公開いたしました。 
 
2011 年度以降は有料オプションとして、「MoonStyle ヨガ／バレエ」といった月の満ち欠け

によって変化するヨガエクササイズやバレエエクササイズ動画の配信などを予定しています。 
 
無料占いサイト“プルモア”（http://www.plumoi.jp/）

は、千趣会が2007年10月にスタートした、女性のため

の無料占いサイトです。12種類のオリジナルのキャラ

クターによる性格占いをベースに、西洋占星術やタロ

ット、易占いなど毎日楽しんでいただける占いを多数

用意しています。占いの他にも、日記、会員同士のお

しゃべりや悩み相談ができるコミュニティなども無料

で提供し、現在、会員数は25万人を超え、多くの方に

利用いただいております。 

 

千趣会は、女性の暮らしを豊かにするお手伝いをす

る企業として、商品の販売だけではなく、癒しや楽し

みを提供できるようなサービスの提供と充実を目指し

ます。 
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◎本件に対するお問い合わせ先 
株式会社千趣会 
東京総務・広報部 東京広報チーム 加藤 浅川  
東京都品川区北品川 5-9-11 大崎 MT ビル 
TEL：03-5475-7511 FAX：03-5475-7516  e-mail： pr@senshukai.co.jp  
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